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Finalidade: O Sissel Pilates Core Trainer é uma
forte banda de exercícios de látex multicamadas
com quatro laços para uma modelação orientada
de zonas problemáticas individuais. Tem um nível
de resistência médio, ideal para fitness, aeróbica e
terapia. O Pilates Core Trainer vem com um poster
de exercício para o ajudar a incorporá-lo na sua
rotina de treino.

Características:

Banda de resistência multi camadas de látex com
cabos de silicone, sem ftalatos

Medida:

Cor: Verde

Lote: Ver embalagem

Data de produção: Ver embalagem

Modelo: 310.121

Marca: SISSEL

Declaração de conformidade: (EU) 2017/745

Fabricante: SISSEL GmbH

Morada do fabricante:

Bruchstr. 48 - 67098 Bad Dürkheim Deutschland 
(Alemanha)

Distribuidor: Gerimais, Lda

Morada do Distribuidor: Avenida dos 
Combatentes N. º96, Estrada Nacional 1, Lugar 
Fonte Lagoa, 2040-344 Rio Maior -
qualidade@gerimais.com. 

Manutenção e armazenamento:

Manter limpo. Não expor à luz solar direta,
manter afastado de objetos cortantes.

Instruções de Utilização:

É uma ferramenta portátil e versátil que treina a
musculatura das costas, braços e pernas e oferece
uma variedade de exercícios a realizar. Treino
orientado para as áreas problemáticas, usado
para fortalecer os "músculos do núcleo" do
tronco, braços e pernas. Com 4 loops para
exercícios múltiplos envolvendo tanto braços
como pernas, nível de resistência médio para um
treino de resistência eficaz.
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