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Vídeos de instruções 
Para ver vídeos sobre como 
configurar e usar seu sistema 
Revitive, visite: 
support.revitive.com 
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O que vem na caixa?   Peças & Controles   

 

Quando abrir a caixa, certifique-se de que contém os seguintes 
componentes. Se achar que algo está faltando, entre em contato 
connosco usando os números de telefone da linha de ajuda listados no 
verso desta brochura. 

Pega de transporte 

 

 
Adaptador de alimentação 
Comprimento do cabo 180 cm 

 

 

 

 
Revitive Medic Pharma 

Controlo remoto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Pilhas AAA x 2 

 
 
 
 
 
 
 

 
Tomada do 

adaptador de 
alimentação 
AC/DC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soquete Body 
Pad 

Almofadas 
para os 
pés 

 

 
 

 

 

 

 

Ligar/APA 

3 Almofadas 
Electrodos 

 
Corpo 

4 Cabo Elétrodos 
Comprimento do cabo 150 
cm 
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Peças e controlos Introdução ao Revitive 
Painel de 
Controlo 

 
 
 

T i eu

restante 

SME TENS Perfil do Operador 

Nível de 
intensidade 

Controlo remoto 

Controlo de 
Intensidade - /+ 

Anúncio 
de 
intensid
ade 

O perfil de usuário pretendido é indicado para utilizadores domésticos que podem sofrer 
de imobilidade, osteoartrite do joelho, má circulação e problemas relacionados, como dor, 
rigidez e inchaço das pernas, tornozelos e pés. Também é adequado para reabilitação após 
cirurgia do joelho. 

Revitive destina-se a ser utilizado pelo utilizador final num contexto não clínico e sem a 
supervisão ou intervenção de um clínico durante a utilização. 

O utilizador típico pode ser de qualquer idade adulta e não é específico para qualquer grupo 
demográfico de gênero, etnia ou nível de educação. 

Estimulação Muscular Elétrica (EMS) Indicações 
para uso 
Ao utilizar as almofadas para os pés, Revitive destina-se a: 
• Reduzir a dor e o desconforto nas pernas/tornozelos/pés, causados pela má

circulação (doença arterial periférica).
• Melhorar a circulação nas pernas, causada por doença arterial periférica.

Ignição/
Interru
ptor 

Controlo - /+ 

• Melhorar a circulação para reduzir ou prevenir a acumulação de sangue
(estase) causada pela má circulação (insuficiência venosa crónica/varizes).

• Aumentar a distância percorrida antes do início dos sintomas de claudicação (dor) -

causada pela Doença Arterial Periférica. 

• Melhorar os sintomas associados às varizes/Insuficiência Venosa Crónica.
• Ajuda a manter a saúde das veias das pernas, aumentando a circulação, fornecendo

mais sangue oxigenado e reduzindo o inchaço (edema) nas pernas, pés e tornozelos.

 PME  TENS 

Ao utilizar almofadas de elétrodos, aplicadas nas pernas, 
Revitive destina-se a: 

• Reduzir a dor e o desconforto nas pernas, tornozelos e pés causados por neuropatia
periférica diabética ou inchaço (edema) devido a osteoartrite ou após cirurgia.

• Reduzir o inchaço das pernas/tornozelos/pés - causado pela imobilidade
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Introdução ao Revitive   
Estimulação Elétrica Muscular (EMS) Indicações 
para uso Continuação 
Ao utilizar almofadas de elétrodos, aplicadas nas pernas, Revitive 
destina-se a: 
• Melhorar a circulação para reduzir ou prevenir a acumulação de sangue (estase) 

causada pela diabetes ou imobilidade após a cirurgia. 
• Aumentar a força muscular para ajudar a recuperar a mobilidade nas 

pernas afetadas pela imobilidade devido à DPOC, osteoartrite ou após a 
cirurgia. 

 
Se for saudável e tiver um estilo de vida sedentário ou passar longos períodos de 
inatividade, Revitive pode ajudá-lo a: 
• Alivia pernas cansadas, doridas e pesadas, incluindo cãibras 
• Reduz o inchaço dos pés e tornozelos 
• Ajuda a manter a saúde das veias das pernas 
• Fortalecer os músculos das pernas 
• Aumentar ativamente a circulação 

 

 

Estimulação Elétrica Nervosa Transcutânea 
(TENS) Indicações para uso 
Quando são utilizadas almofadas de elétrodos, o Revitive destina-
se a fornecer: 

• Alívio temporário da dor de origem musculosquelética ou neuropática 
• Alívio da dor associada à artrite 
• Alívio e tratamento da dor crónica, associada à dor músculo-esquelética, 

osteoartrite e fibromialgia. 
• Alívio da dor pós-cirúrgica e pós-traumática 

 
As indicações de utilização acima referidas são certificadas em conformidade com a 
Diretiva 93/42/CEE relativa aos dispositivos médicos. 

Salvaguardas importantes   
Leia todas as instruções antes de utilizar 

o produto. Guarde estas instruções. 

Algumas pessoas não devem utilizar Revitive. 

 Não utilizar em caso de (contraindicações): 
• Tem um dispositivo eletrónico implantado, como um pacemaker 

ou um cardioversor desfibrilhador implantável (CDI). 

• Está grávida 

• Está a ser tratado ou tem sintomas de trombose venosa profunda 
("TVP"). 

 
Períodos prolongados de inatividade podem aumentar o risco de trombose 
venosa profunda (TVP). A TVP é um coágulo sanguíneo que ocorre 
geralmente numa veia profunda da perna. Se parte da TVP for deslocada, 
podem ocorrer complicações com risco de vida, como embolia pulmonar. 

Se esteve inativo durante longos períodos e suspeita que pode ter TVP, 
consulte o seu médico imediatamente. Para prevenir a disseminação de 
coágulos, não utilize Revitive. 

Em alguns casos de TVP, pode não haver sintomas. No entanto, é importante 
estar ciente dos sintomas que podem incluir: 

• Dor, inchaço e sensibilidade em uma das pernas (geralmente a panturrilha). 
• Dor intensa na área afetada 
• Pele quente na área do coágulo 
• Vermelhidão da pele, especialmente na parte de trás da perna, 

abaixo do joelho. 

 
Os sintomas nas pernas, especialmente quando combinados com certas condições 
médicas subjacentes, como pressão arterial elevada, hipercolesterolemia, tabagismo ou 
diabetes, podem ser um indicador de má circulação associada à doença arterial 
periférica. 
Consulte o seu médico assim que possível se tiver quaisquer sinais de TVP ou 
sintomas nas pernas combinados com qualquer um dos fatores de risco. 
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Advertências 
Consulte o seu médico antes de utilizar este dispositivo se: 
• Está sob os cuidados de um médico 
• Tem antecedentes de problemas cardíacos 
• Ter recebido tratamento médico ou físico para a dor 
• Suspeita-se ou diagnostica-se doença cardíaca 
• Suspeita-se ou foi diagnosticada epilepsia 
• Você não tem certeza se o Revitive é ideal para você. 
• Não tem a certeza do que causa os seus sintomas 

 
Se tem um implante metálico: 
• Se tem um implante metálico, pode sentir dor ou desconforto perto do 

implante ao aplicar estimulação elétrica. Nesse caso, interrompa o uso e 
consulte o seu médico. 

• A estimulação elétrica pode ser mais intensa perto de um implante metálico 
. É seguro continuar a utilizar desde que não sinta dor. Pode ser necessário 
ajustar a intensidade para um nível confortável. 

 
Ao aplicar as almofadas para os pés ou o corpo do elétrodo: 
• Não utilize os elétrodos na cabeça, face, pescoço ou peito. 
• A aplicação dos elétrodos junto ao peito pode aumentar o risco de fibrilhação 

cardíaca 
• Aplicar apenas em áreas com pele intacta/intacta 
• Não aplique almofadas para os pés ou elétrodos diretamente ou junto a estas áreas: 

• na pele cortada ou quebrada, feridas abertas ou erupções cutâneas; áreas 
inchadas, vermelhas, infetadas ou inflamadas; ou erupções cutâneas (tais 
como flebite, tromboflebite, varizes, celulite). Verifique debaixo dos pés e 
dos pés antes de utilizar o dispositivo. 

• sobre ou perto de lesões cancerosas ou malignidades 
• em áreas tratadas com radioterapia (nos últimos 6 meses) 
• nos órgãos reprodutores 
• nas coxas opostas e consulte os diagramas de colocação das almofadas neste 

Manual do Utilizador para uma colocação adequada. 
• nos nervos do seio carotídeo (parte anterior do pescoço), especialmente em 

pacientes com sensibilidade conhecida ao reflexo do seio carotídeo 
• Ao usar TENS, não o aplique em áreas da pele que não sejam sensíveis 
• Os elétrodos são para uso individual. Não partilhe os elétrodos com outras pessoas. 

Advertências 
Ao aplicar as almofadas para os pés ou o corpo do elétrodo: 
• Existe a possibilidade de sentir irritação da pele ou queimaduras sob as almofadas 

dos elétrodos ou hipersensibilidade devido à estimulação elétrica. 
• Antes de aplicar o estímulo, certifique-se de que a pele absorveu bem o 

hidratante/gel/bálsamo. Existe a possibilidade de que a aplicação irregular de um 
hidratante/gel/bálsamo possa aumentar o risco de irritação da pele ou 
queimadura ao usar estimulação elétrica. 

• Os sintomas podem piorar durante a fase inicial do tratamento antes de 
melhorarem. Isto pode ocorrer se o corpo não se tiver adaptado totalmente 
ao aumento da atividade muscular e da circulação sanguínea. Se isso 
ocorrer, reduza a intensidade e a duração do tratamento, o que reduzirá os 
sintomas iniciais. Se os sintomas persistirem, consulte o seu médico. 

 
Quando não utilizar Revitive: 
• Há momentos em que você não deve usar Revitive. Não utilize Revitive: 

• Na presença de equipamentos de vigilância eletrónica 
• Juntamente com um dispositivo médico eletrônico que sustenta a vida 
• Quando você está na banheira ou chuveiro 
• Enquanto dorme 

• Juntamente com uma tala ou molde sem primeiro falar com o seu médico 
• Este equipamento deve ser evitado em conjunto ou empilhado com outros 

equipamentos, pois pode causar mau funcionamento. Se for necessário 
utilizá-lo, este equipamento e o outro devem ser observados para verificar 
se estão funcionando normalmente. 

 
Advertências adicionais: 
• A utilização de acessórios e cabos diferentes dos especificados ou fornecidos 

pelo fabricante deste equipamento pode resultar no aumento das emissões 
eletromagnéticas ou diminuição da imunidade eletromagnética deste 
equipamento, bem como no seu mau funcionamento. 

• Os equipamentos portáteis de comunicação por radiofrequência (incluindo 
periféricos, como cabos de antenas e antenas externas) não devem ser 
utilizados num raio de 30 cm (12 polegadas). 
a qualquer parte do sistema Revitive, incluindo cabos especificados pelo fabricante 
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Precauções 
Ao aplicar as almofadas para os pés ou o corpo do elétrodo: 
• Tenha cuidado ao aplicar a estimulação em áreas da pele que não têm sensação 

normal. Pode causar irritação da pele devido à incapacidade de sentir a 
estimulação até que a intensidade seja dimensionada. Use uma baixa 
intensidade para obter uma contração do músculo liso, e/ou 
Use por menos tempo, para evitar a superestimulação. Verifique se há sinais de 
irritação da pele (vermelhidão), nódoas negras ou dor. Em caso de dúvida, consulte o 
seu médico. 

• Este produto não se destina a ser utilizado por pessoas com capacidades físicas, 
sensoriais ou mentais reduzidas, a menos que supervisionado por uma pessoa 
responsável pela sua segurança. 

 
Ao usar o EMS: 
• Tenha cuidado ao aplicar a estimulação: 

• No abdómen durante a menstruação 
• Após intervenções cirúrgicas recentes (nos últimos 6 meses), como 

estimulação pode interromper o processo de cicatrização. 
• Se for provável que os tecidos sangrem após uma lesão, como uma 

rutura muscular, recomenda-se não estimular a área imediata dentro de 
12 horas após a lesão. Use uma intensidade baixa e/ou um tempo mais 
curto para evitar a superestimulação. 

• Após um longo período de imobilidade ou inatividade: Use uma baixa 
intensidade e menor tempo para evitar a estimulação excessiva ou fadiga 
muscular. 

Ao usar TENS: 
• Revitive pode reduzir a sensação de dor que normalmente funcionaria como 

um aviso de um problema subjacente. 
• Se a dor não melhorar, piorar ou persistir por mais de 5 dias, pare de usar o 

dispositivo e consulte seu médico. 
• A TENS não é eficaz no tratamento da fonte ou causa original da dor 

 
Precauções adicionais: 
• Os efeitos a longo prazo da estimulação elétrica são desconhecidos 
• A estimulação elétrica pode não ser adequada para todos os 

utilizadores; Consulte o seu médico. 

Precauções de Segurança 
• Não fique sobre a máquina. Use-o apenas sentado 
• Não posicione o Revitive de tal forma que seja difícil desligá-lo ou desligá-lo. 
• Utilize o aparelho apenas para os fins a que se destina 
• Não exponha o aparelho a calor extremo 
• Não derrame líquido sobre o aparelho ou os seus acessórios 
• Não sobrecarregue a tomada 
• Manter o aparelho fora do alcance das crianças 
• Mantenha os cabos de alimentação fora do alcance das crianças para 

evitar o risco de estrangulamento. 
• As almofadas revitivas podem ser usadas por várias pessoas. Certifique-se de 

que o dispositivo está limpo após cada utilização 
• Durante a utilização, não toque nas almofadas para os pés com as mãos até o 

dispositivo ter sido desligado. 
• Utilize o Revitive apenas com acessórios fornecidos ou comprados ao 

fabricante. 
• Verifique periodicamente se as almofadas do corpo, cabos e cabos não estão 

danificados. 
• Não abra o Revitive nem repare-o você mesmo. Isso invalidará a garantia e 

poderá causar sérios danos. 
• No caso improvável de o seu Revitive avariar, desligue-o da fonte de 

alimentação e contacte o agente autorizado mais próximo. 
• Alguns dispositivos de controlo remoto universal (por exemplo, para televisores) têm sido 

relatados como sendo 
etc.) pode alterar as configurações de Revitive se usado durante um tratamento. Se 
isso acontecer, basta ajustar o tempo ou intensidade Revitive de volta aos valores 
desejados usando o controle remoto Revitive ou o painel de controle do dispositivo. 

• O Revitive passou nos testes de Interferência Eletromagnética (EMI) exigidos, 
podendo ainda ser afetado por emissões excessivas e/ou interferir com 
equipamentos mais sensíveis. 

• Após qualquer exposição a temperaturas quentes ou frias fora da faixa de 
operação especificada de 10 - 40°C, permita que o produto se reajuste às 
temperaturas de operação recomendadas para garantir o desempenho contínuo 
do produto. 
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 Reações adversas 
• Se tiver reações adversas, pare de utilizar Revitive e consulte o seu médico 

imediatamente. 

utilização 
Etapa 1: Configurando o Revitive para uso 
em 

 
Para Retire todas as peças da caixa: 

• Adaptador de alimentação AC/DC 
• Dispositivo Revitive Medic Pharma 
• Controlo remoto 
• Pilhas AAA x 2 
• Almofadas Corporais de Elétrodos 
• Cabo de elétrodo 

 
Consulte "O que está na caixa?" na página 4 para ajudá-lo a identificar as partes. 

b Localize o telecomando e insira as baterias. 
 
 
 
 
 
 
 
 

c Localize o adaptador de alimentação AC/DC. 

Ligue a extremidade pequena do cabo de 
alimentação à tomada do lado do Revitive. 

 
 
 
 
 

d Ligue o adaptador de corrente à tomada 
elétrica mais próxima. 

 
 
 
 
 

Antes de utilizar o Revitive pela primeira vez, leia os Avisos Importantes nas 
páginas 9-14. Em caso de dúvida, consulte o seu médico antes de utilizar a 
seringa 
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Puassoo 2: U 
As almofadas para os pés apenas fornecem Estimulação Muscular Elétrica (EMS) patenteada 
e clinicamente comprovada aos seus pés e pernas. Você pode usar as almofadas corporais 
para receber EMS ou TENS; Ver páginas 19-23 para mais informações. 

 

 

 
a É importante que esteja bem hidratado. Recomendamos que aplique um 

hidratante nas solas dos pés para ajudar a hidratar a pele e melhorar a 
entrega de estimulação elétrica. 

Também recomendamos beber um copo de água antes de usar Revitive. 

Sente-se com 
os dois pés 
descalços nas 
almofadas 

 

 

b Sente-se confortavelmente. 
Para melhores resultados, sente-se com os joelhos em um 
ângulo de 90 graus (ângulo reto). 

c Coloque Revitive no chão à sua frente. 
 

 
 

d Coloque os dois pés descalços nos apoios para os 
pés. Certifique-se de que retira todo o calçado, 
incluindo meias e meias. 

 

 
e Pressione o botão liga/desliga do aparelho ou o 

controle remoto para ativar o Revitive. 

 
Você ouvirá um sinal sonoro e a tela acenderá. 
O tempo  lerá 30 minutos e  a intensidade lerá 00. 

 
Para desligar o Revitive a qualquer momento durante a 
operação, 
Pressione o botão liga/desliga do aparelho ou do controle 
remoto. 

 

 
f Pressione o controle de intensidade   (+) 

uma vez para iniciar a estimulação. 

Você pode usar os botões no painel de controle ou o 
controle remoto. 
Pressione o botão (+) para aumentar o nível. 
Pressione o botão (-) para diminuir o nível. 

 
 
 
 
 
 
 

Revitive é projetado para ser usado sentado. 
Nunca fique na unidade Revitive. 

Para melhores resultados: 

 

É importante usar Revitive em uma intensidade alta o suficiente 

 

Se você for diagnosticado com uma condição médica de longo prazo, como 
diabetes, osteoartrite, varizes, má circulação ou DPOC, pode levar até 8 
semanas para ajudar a reduzir os sintomas associados a essas condições 
crônicas. 

Não utilize Revitive, utilizando estimulação EMS, durante mais de 6 sessões de 30 
minutos (ou equivalente) por dia. Consulte o seu médico se tiver sintomas nas pernas 

        

utilização 
Passo 2: Utilização das almofadas para os pés 
almofadas para os pés 
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 Quando o temporizador do Revitive se esgota, a tela O tempo exibirá 00 
e 

    
 O Revitive é desligado 

 

Entusiasme-se com a sensação da terapia OxyWave. Use-o em baixa intensidade por 30-60 minutos uma vez 
por dia durante alguns dias. 

Ajuste a intensidade para um nível onde possa sentir a estimulação nos pés, o que 
cria uma contração dos músculos da panturrilha. 

É normal sentir formigueiro ou várias sensações nos pés e músculos da panturrilha. 

Revitive não vibra. 

 
h Após alguns dias de familiarização, use uma intensidade maior que proporcione 

Contrações fortes, mas confortáveis, dos músculos da panturrilha. 

A maioria das pessoas experimenta uma forte contração a partir do nível de 
intensidade 40. 

O IsoRocker® permite que o Revitive oscile para cima e para baixo assim que as 
contrações musculares se aproximam do nível desejado. O balanço é causado 
pelas contrações musculares da perna, e o movimento resultante do tornozelo 
que o IsoRocker permite é um bom indicador de que o nível de intensidade é 
suficiente para fornecer a terapia. Aumentar a intensidade acima deste nível 
melhorará a terapia, mas não se deve permitir que se torne desconfortável. 

Você pode ajustar a intensidade entre 1-99. 

Por favor, note que a intensidade necessária pode variar de dia para dia. 

 

 
 

 
i A tela  começará a contagem regressiva em minutos, à medida  

que o Revitive progride pelo programa. 

Passo 3: Utilizar as almofadas corporais de modo 
duplo 

 

As almofadas corporais com elétrodos são para uso individual. Não partilhe almofadas 
corporais com outras pessoas. 

O tratamento específico da dor é conseguido com o uso de almofadas corporais de eletrodos , 
selecionando entre duas terapias comprovadas  EMS e  TENS. 

 

 
As almofadas corporais não podem ser utilizadas ao mesmo tempo que 
as almofadas para os pés. Usando as almofadas do corpo irá desligar 
automaticamente as almofadas para os pés. 

 
 

NÃO use as almofadas corporais na cabeça, rosto, pescoço ou peito. 
 

 
 
 

 

Se tiver dor ou desconforto: 
- Retire um ou ambos os pés das almofadas para parar a 

 
 

estimulação. 
Diminua a intensidade das almofadas para a (-) Controlo 

 epliepsacnoenl dloescboonttornoel, de modo que o controle remoto, antes dienvteonlvseidraadcaocltoivcadr olos pies 
em Revitive 

1.Mode  Modo TENS 

Usar EMS Almofadas Revitive é recomendado 
mcoorpdordaelerseRfueevirtziovemeunscular yEMS 
reabilitação quando necessário, a 
partir de 30 minutos por dia. 

Não utilize Revitive no modo EMS 
durante mais de 6 sessões de 30 
minutos (ou equivalente) por dia. Isto 
pode levar a fadiga muscular. 

Modo TENS para 
da dor articular crónica, 
muscular, nervoso ou artrítico. 
Use por 20-30 minutos por 
sessão, conforme necessário. 

 

Use-o em uma intensidade que 
fará você 
Proporciona uma sensação 
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Selecione a área onde deseja aplicar a estimulação elétrica. 
 

Abaixo está a colocação recomendada de almofadas 
corporais: 

d Ligue as extremidades das almofadas do corpo ao fio 
do elétrodo. 

 
 
 
 
 
 

 
Pressione os conectores até que não haja espaço 
entre eles. 
Deixar uma lacuna pode causar desconforto ou falta de 
estimulação. 

 

 
e Ligue a outra extremidade do cabo do elétrodo 

à tomada do lado do Revitive. 

Quando liga o cabo do elétrodo, as almofadas dos 
pés desligam-se automaticamente. 

 
 
 

 
f Retire o forro de plástico das almofadas descascando-

o cuidadosamente. Substitua as almofadas corporais 
no forro de plástico após a utilização. 

 
 
 
 

Exterior 
do 
tornozelo 
/pé 

 
Joelho 

 

 
g Pressione suavemente as almofadas corporais 

sobre a área onde pretende aplicar a estimulação 
elétrica, como mostra a página 20. 

Se você usar TENS para alívio da dor, coloque almofadas corporais em ambos 
lados da área que causa dor. b  Limpe e seque a área onde vai colocar a seringa 

Almofadas corporais. 

Apenas 
  

TENSTENS 

 

 

 
  

 
 

 

  

 

/  

 
 

EMS & 
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h Pressione o botão liga/desliga do aparelho ou o 
controle remoto para ativar o Revitive. 

Você ouvirá um sinal sonoro e as luzes na tela se 
acenderão. O tempo  indicará 30 minutos, a 
intensidade indicará 00 e o símbolo EMS será 
exibido  . 

 
 
 

 
i As almofadas corporais Revitive 

fornecem automaticamente 
estimulação no modo EMS  . 

Se você quiser usar os Revitive Body Pads no modo 
TENS, pressione o  botão TENS no controle remoto. 

Em seguida, você verá o  símbolo TENS na tela. 

Consulte a página 24 para obter mais instruções 
sobre como alternar entre os modos EMS e TENS. 

 

 
j Pressione o controle de intensidade   (+) 

uma vez para iniciar a estimulação. 

Você pode usar os botões no painel de controle ou o 
controle remoto. 
Pressione o botão (+) para aumentar o nível. 
Pressione o botão (-) para diminuir o nível. 

É normal sentir formigueiro ou sensações variáveis 
nos músculos a serem tratados. 

Por favor, note que a intensidade necessária pode 
variar de dia para dia. 

 
Se tiver dor ou desconforto: 

• Diminua a intensidade das almofadas corporais usando o controle de 
intensidade -)do aparelho ou da 
seringa 
Controlo remoto. 

• Você também pode optar por interromper a terapia antes do final da sessão 
de 30 minutos para evitar irritação da pele e/ou fadiga muscular. Para fazer 
isso, pressione o botão 

Botão liga/desliga no aparelho ou no telecomando. 

 
k A tela Tempo  começará a contagem regressiva 

em minutos, à medida que o Revitive alterna seu 
programa. 

Quando o temporizador Revitive acabar, você ouvirá 
três bipes e o dispositivo será desligado 
automaticamente. 

 
l Certificando-se de que o aparelho está desligado, 

retire suavemente as almofadas corporais da pele. 

Não separe as almofadas corporais da pele usando 
os fios do elétrodo, pois isso pode danificá-los. 

 
 
 

 
m Coloque as almofadas de corpo de volta na manga de 

plástico após o uso. 

 
n Desligue o cabo do elétrodo da tomada do Revitive. 

utilização 
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uPassoo 3.1: 
Alternar entre os modos EMS e TENS 

 
Para alternar entre  os modos EMS e  TENS, pressione o botão do modo de 
estimulação desejado no controle remoto. 

Você verá o modo selecionado destacado na tela. 

Durante a utilização, se o modo for alterado caminho (ou vice-
versa), o temporizador retornará ao tempo predeterminado correspondente. O
 A intensidade também será zerada. 

 

Passo 4: Limpeza e armazenamento do Revitive 
a Certifique-se de que o Revitive está desligado. 

b Limpe os apoios para os pés com um pano macio e húmido. 
Não limpe com produtos químicos. 
Não mergulhe Revitive em água. 

c Armazene Revitive em um lugar fresco, seco e livre de poeira. 
Conservar fora da luz solar direta. 

d Coloque as almofadas do corpo sobre o forro de plástico. 

e Guarde as almofadas corporais num local seco e ventilado. 
Conservar fora da luz solar direta. 
Não é necessário separar as almofadas do corpo dos fios do elétrodo para 
armazenamento. 

 
 
 

Substituição de baterias 
O controle remoto requer duas pilhas AAA de 1,5 V para funcionar. 

 
 
 

Substituição das almofadas 

As Body Pads são reutilizáveis até 20-30 aplicações. Se as almofadas corporais 
começarem a perder aderência, esfregue a superfície com algumas gotas de água. Você 
pode obter almofadas de substituição em www.revitive.com 

http://www.revitive.com/
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Solução de problemas   É 

Problema Possível causa Solução Problema Possível causa Solução 
 

Revitive está ligado 
(luzes acesas na 
tela de LED), mas 
eu não consigo 
sentir a 
estimulação 
elétrica através das 
almofadas dos pés. 

Não coloque os dois pés 
descalços nos apoios para 
os pés ao mesmo tempo. 

Certifique-se de que os seus pés estão 
descalços e que cada pé é colocado 
em cada uma das almofadas ao 
mesmo tempo. Continue a aumentar 
a intensidade para um máximo de 99 
até sentir a estimulação. 

Pode ter os pés secos. Hidrate as solas dos pés para 
melhorar a condutividade e a 
estimulação e tente novamente o 
procedimento. Pode também tem 
que aumentar o nível 
de intensidade. 

Pode estar desidratado. Beba muita água antes e depois de usar 
o aparelho. O dispositivo usa seu corpo 
para criar o circuito elétrico. 
A água é um excelente condutor 
de eletricidade e se o seu corpo 
estiver menos hidratado (abaixo 
de 60%) a estimulação pode ser 
menor, por isso é importante 
manter-se sempre bem 
Hidratado. 

O nível de intensidade 
de O nível de 

a intensidade pode ser 
demasiado baixa. 

É um dispositivo muito seguro. 
Continue aumentando o nível de 
intensidade 

até sentir o estímulo. Pode 
ser necessário aumentar o nível de 
intensidade 

à medida que se habitua à 
terapia. O objetivo não é chegar à 99, 
mas encontrar um cenário que produza 
fortes contrações musculares nas 
panturrilhas e que lhe dê 
é confortável. 

O fio do elétrodo está 
ligado ao dispositivo. 

Desligue o cabo do elétrodo: As 
almofadas dos pés não funcionarão 
enquanto o cabo do elétrodo estiver 
ligado. 

Se, depois de tentar as 
soluções acima, você ainda 
não sentir o estímulo: 

Teste o dispositivo colocando uma 
mão nas duas almofadas dos pés ao 
mesmo tempo (a extremidade do 
calcanhar das almofadas dos pés é a 
mais fácil). Com a outra mão, e 
começando do zero, aumente o nível 
de intensidade até sentir a 
estimulação. até sentir a 
estimulação. Se conseguir sentir a 
estimulação através da mão, o 
dispositivo está a funcionar. Se mesmo 
assim não sentir estímulo na 99, 
contacte o seu concessionário 
autorizado. 

 

Não há energia ou 
luzes no Revitive 
quando ele está 
ligado. 

Adaptador CA não está 
conectado à tomada ou CA 
O adaptador não está 
corretamente ligado ao 
aparelho. 

Verifique a alimentação da tomada 
está ligado e o adaptador CA está 
ligado corretamente ao aparelho. 
Se mesmo assim não funcionar, 
entre em contato 
com o seu concessionário 
autorizado. 

Revitive 
não vibra. REVITIVE NÃO É PROJETADO PARA VIBRAR. 

O IsoRocker® não 
"balança". 

São os músculos das pernas 
que causam o "balanço", o 
IsoRocker® é um pivô. 

O IsoRocker® só balança quando 
aumentado para uma 
intensidade que cause contração 
suficiente dos músculos da 
panturrilha. Você pode não ser 
capaz de aumentar 
confortavelmente a intensidade 
o suficiente até se acostumar 
com a sensação. É importante 
que a intensidade seja ajustada a 
um nível que seja 
confortável. 

O dispositivo está muito 
longe na sua frente. 

Sente-se com os joelhos em um 
ângulo de 90 graus. 

Quando o 
IsoRocker® é usado 
em um piso duro, ele 
faz um barulho de 
batida. 

Posicionamento incorreto 
do aparelho ou nível de 
intensidade demasiado 
elevado. 

Ajuste a posição do aparelho ou 
diminua o nível de intensidade 
para reduzir a batida do aparelho. 
Também pode utilizar um tapete 
por baixo do aparelho para 
som abafado. 

Minhas pernas 
doíam após o 
tratamento. 

Você pode ter uma 
intensidade muito alta e seus 
músculos estão trabalhando 
demais. 

Aguarde tempo suficiente após 
cada tratamento para que os 
músculos recuperem (por 
exemplo, após exercício intenso). 
Na próxima sessão, comece com 
uma configuração mais baixa 
(onde você pode sentir a 
estimulação elétrica leve e 
encontrá-la confortável). 
e reduzir a duração até que os seus 
músculos se tenham aclimatado à 
estimulação. 

Eu coloquei meus pés 
no dispositivo, mas 
Não consigo ver o 
símbolo TENS no 
painel de controlo 

A TENS só está disponível 
através das almofadas dos 
elétrodos. 
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Solução de problemas   
Problema Possível causa Solução 

 

Para o utilização
 almofadas 
corporais,  a 
estimulação é 
desconfortável. 

O nível de estimulação que 
está a utilizar pode ser 
demasiado elevado ou 
pode ter a pele partida. 

Diminua o nível de estimulação 
utilizando a seringa -) do 
aparelho ou do telecomando. 
Pode ter de parar de o utilizar até 
a pele cicatrizar. 

Eu não tenho certeza de 
que modo de terapia eu 
estou usando quando 
eu uso as almofadas 
corporais. 

 Olhe para a tela do dispositivo. Se 
as almofadas do corpo estiverem 
no  modo EMS, você verá o  
símbolo EMS. Se as almofadas do 
corpo estiverem no modo TENS  , 
você verá o 
Símbolo TENS  . 

De repente, não 
consigo sentir o 
estímulo quando uso 
as almofadas 
corporais. 

Você pode ter pressionado o 
botão do outro modo de 
estimulação por acidente. 

Se o botão do modo de 
estimulação oposto for 
pressionado (ou seja, se o botão 
TENS for pressionado quando já 
estiver no modo EMS ou vice-
versa), o botão 
30 minutos. A intensidade também 
será zerada. Será necessário 
reconfigurar o modo, o 
intensidade e tempo. 

 
 

Para mais informações, incluindo perguntas frequentes, 
visite support.revitive.com 

Especificações Técnicas   
 

Nome do Produto Revitive Medic Pharma 

Modelo 2837AB 

 
Frequência (+/- 10%) EMS: 20Hz - 53Hz 

TENS: 80Hz - 130Hz 

 
Corrente de saída EMS: Máx. 15 mA 

TENS: Máx. 19 
mA 

Peso (+/- 0.5 kg) 1,5 kg 

Dimensões 357 (W) x 357 (H) x 84 (D) mm 

Consumo de energia 5W 

 
Adaptador CA 

 
Aprovado pela CE 

Fonte de alimentação 
Entrada (adaptador usado)  
Saída  

 
100-240V  CA (  ), 50/60Hz, 0,18A 
5V (  ) C C ,1.0A 

Peças aplicadas 
Peças revitivas que em uso normal entram em 
contato físico com o usuário. 

 
Almofadas para os pés - 135,5 cm2 
Almofadas do corpo do elétrodo - 5cm x 5cm = 
25cm2 

 
Tempo de vida útil do aparelho e 
controlo remoto 

 
 

4 anos 

 
 
 

O controle remoto reproduz os controles do dispositivo 
 

 
Frequências de funcionamento 

 
38 KHZ 

 
Distância de alcance 

0 a 25 m na horizontal 
De 0 a 18 m em um ângulo de +/- 30 
graus para o 
horizontal. 

 
 

29 
28 
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Especificações de saída para estimulação muscular elétrica (EMS): 
 

Forma de onda Bifásico 

Formulário Quadrado simétrico com inversão de 
polaridade 

Tensão máxima de saída (+/-15%) @500Ω Pé: 35V Corpo: 19V 

Duração do pulso (+/-10%) Pé: 450-970μs Corpo: 450μs 

Carga líquida @ 500Ω [0,001]mC 

Densidade de potência máxima @ 500Ω Pé: 0.79 mW/cm2 Corpo: 1.66 mW/cm2 

Tempo ligado (+/- 10%) Pé: 1.90 - 8.30s Corpo: 1.90 - 6.50s 

Folga (+/- 10%) Pé: 1.00 - 1.50s Corpo: 1.00s 

 

 
Especificações de saída para estimulação elétrica nervosa transcutânea (TENS): 

 

Forma de onda Bifásico 

Formulário Retangular 

Tensão de saída máxima: @ 500Ω 50 V 

Duração do pulso: 100μs 

Carga líquida (por pulso @ 500Ω) 0μC 

Densidade de potência média máxima @ 500Ω @ 500Ω 
 

4,19 mW/cm2 

 
 

 
Os valores das DURAÇÕES DE IMPULSO, frequências de repetição de impulsos e 
amplitudes, incluindo quaisquer componentes CC, não devem desviar-se mais de ± 20% 
quando medidos com uma resistência à carga dentro da gama especificada. 

 
Se for necessária a confirmação de que o Revitive funciona dentro dos seus Benefícios 
Essenciais após um determinado período de tempo, contacte o fabricante 

Símbolos 
 

 
Em conformidade com a Diretiva Europeia de Dispositivos Médicos 
(93/42/EEC) 

 

   

 
Reino Unido Conformidade avaliada 
O produto cumpre todos os requisitos legislativos aplicáveis no Reino 
United.     

00
86

 

O número de lote do dispositivo, incluindo o ano (AAAA) e o mês (MM) de 
fabrico, está localizado na caixa e na parte de trás da unidade. 

 
LOTE #YYYYMMXXXXX 

 
Número do artigo 

 
REFª 

Contraindicações, advertências e precauções de que as 
compreende antes de utilizar Revitive 

 

 

Alimentação 
 

 
 
Tempo restante 

 

 

Nível de intensidade 

 

 

Modo EMS 
 

 

Modo TENS 
 

 

Indicador de bateria 
 

 

Centro de Polaridade Positiva 
 

 
 
Equipamento eletromédico Classe II com duplo isolamento 

 

 
 
Equipamento eletromédico tipo BF 
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Símbolos Símbolos 

 
32 33 

Medicina - Equipamento de Corrente Aplicada/Potência 
Para choques elétricos, incêndio e perigos mecânicos, apenas 
em conformidade com [Norma(s)*]. 

Padrão 
ANSI/AAMI ES60601-1: A1:2012, C1:2009/(R)2012 e A2:2010/(R)2012, CSA 
CAN/CSA-C22.2 NO. 60601-1:14 
CE 60601-1-6 Edição 3.1 Data de Emissão 10/2013 
IEC 60601-1-11 Edição 2 Data de Emissão 01/2015 
IEC 60601-2-10, Edição 2.1, 
Data de emissão: 04/2016 

 

 
O dispositivo médico não contém látex de borracha natural 

 

 
Não desmontar 

 

 

Representante Europeu Autorizado UE/CE 

 

 
 

  

 
 

  
 

500 hPa 

Apenas para 
utilização 

 

700 hPa 

 

 

 

  
 

 
 

 
YOOOO, MM DD 

 
Data de validade 
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A sua garantia de 2 anos   

 

É importante guardar o recibo do retalhista 
como prova de compra. Agrafe o recibo 
nesta contracapa para referência futura. 

Em caso de avaria, queira fornecer as 
seguintes informações. Estes números são e
 Encontram-se na 
base do produto: 

Modelo no.: ...................................................... 
 

Número do lote: 
........................................................... 

 
Todos os dispositivos Revitive são testados 
individualmente antes de sair da fábrica. No 
caso improvável de qualquer dispositivo se 
apresentar defeituoso no prazo de 30 dias 
após a compra, deve ser devolvido ao local 
de compra para substituição. 

Se o defeito ocorrer após 30 dias e no 
prazo de 24 meses após a compra original, 
deve contactar o seu concessionário local 
indicando o número do modelo e o 
número do LOTE do produto, ou escrever 
para o seu concessionário local na morada 
fornecida. 

Ser-lhe-á pedido que devolva o produto (em 
embalagem segura e adequada) para a 
morada fornecida com uma cópia do 
comprovativo de compra. 

Sem prejuízo das exclusões abaixo (ver 
Exclusões), o aparelho defeituoso será 
reparado ou substituído e enviado, 
normalmente no prazo de 14 dias úteis a 
contar da receção. 

Se, por qualquer motivo, este artigo for 
substituído durante o período de garantia 
de 2 anos, a garantia do novo artigo será 
calculada a partir da data da compra 
original. Portanto, é fundamental manter o 
recibo de caixa ou fatura original para indicar 
a data inicial da compra. 

Para beneficiar da garantia de 2 anos, o aparelho 
deve ter sido utilizado de acordo com as 
instruções fornecidas pelo fabricante. 

Exclusões 

1 Actegy, o fabricante de dispositivos Revitive, 
não será obrigado a substituir bens sob os 
termos da garantia quando: 

• A falha foi causada ou é atribuível a 
uma utilização acidental, incorreta, 
negligente ou contrária às 
recomendações do fabricante, ou 
quando a falha foi causada por 
picos de energia ou danos causados 
durante o transporte. 

• O aparelho foi utilizado com uma 
tensão diferente da indicada no 
produto ou com um adaptador de 
corrente diferente do fornecido com 
o produto. 

• Os reparos foram tentados por outras 
pessoas além da nossa equipe de 
serviço. 
(ou revendedor autorizado). 

• O aparelho foi utilizado para 
aluguer ou uso não 
doméstico. 

• O dispositivo é em segunda mão. 

2  A Actegy não é responsável pela realização 
de qualquer trabalho de manutenção, ao 
abrigo da garantia. 

3  A garantia não cobre acessórios como 
almofadas e sacos para a carroçaria de 
elétrodos. 

4  A garantia não cobre baterias de controle 
remoto ou danos por vazamento. 

5 Esta garantia não confere outros direitos 
além dos expressamente declarados acima 
e não cobre quaisquer reclamações por 
perdas ou danos consequenciais. Esta 
garantia é fornecida como um benefício 
adicional e não afeta os seus direitos 
estatutários como consumidor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tutoriais em vídeo 
Para ver a instalação e usar vídeos 
do seu Revitive, clique em : 
soporte.revitive.fr 

 
2 anos de garantia 
Para usufruir de uma garantia 
gratuita de 2 anos, registe o 
seu dispositivo no website: 

Para ativar a sua garantia gratuita de 2 anos, registe o seu Dispositivo em: support.revitive.com 

 
 
 
 

 
 

Use todos os dias 
Intensité 40+ 
30-60 
min 
pendurado 
60+ jours 

  



 

 

 
 

 
 

 

Medic Pharma [en]  
 
 
 
 

 
Actegy Ltd 

1 West Point 
Western Road 
Bracknell, RG12 
1HJ Reino Unido 

Telefone: +44 (0)800 
014 6377 

 

 
MDSS 
Schiffgraben 41 
30175 Hannover, Alemanha. 

 
Distribuidor / Distribuidor / Vertrieb 
REINO UNIDO: 
1 West Point 
Western Road 
Bracknell, RG12 
1HJ Grã-Bretanha 

Telefone: +44 (0)800 
014 6377 
info.uk@actegy.com 

FR-EM-IL/GC/GC 
SAS revitivo 
250 bis boulevard Saint-Germain 
75007 Paris 
França/Frankfurt/França 

Telefone: 0805 321 051 (FR) 
+33 (0)1 75 85 03 74 (BE/NL) 
contact@revitive.fr 

DE: 
Actegy GmbH 
Rankestraße 8 
10789 Berlim, Alemanha 

Telefone: 0731 2407 6000 
Kundenservice@revitive.de 

 
 

 
Direitos Autorais © 2022 Actegy Ltd. Todos os direitos reservados. Actegy®, Revitive®, Revitive Medic™ e 
Circulation Booster® são marcas registadas da Actegy Ltd. O produto Revitive é um design patenteado e está 
protegido pelas leis de design aplicáveis. 

Direitos Autorais © 2022 Actegy Ltd. Todos os direitos reservados. Actegy®, Revitive, Revitive® Medic®, 
Circulation Booster®, OxyWave™, IsoRocker® e SoftTouch Pads™ são marcas registadas depositadas pela Actegy 
Ltd. Este produto Revitive é um design exclusivo protegido pela legislação aplicável aos desenhos e modelos 
industriais. 

Direitos Autorais © 2022 Actegy Ltd. Todos os direitos reservados. Actegy®, Revitive, Revitive® Medic®, 
Circulation Booster®, OxyWave™, IsoRocker® e SoftTouch Pads são marcas™ registadas da Actegy Ltd. Revitive é 
um design único e está em conformidade com os requisitos de outros fabricantes. 

Direitos Autorais © 2022 Actegy Ltd. Todos os direitos reservados. Actegy®, Revitive, Revitive® Medic®, 
Circulation Booster®, OxyWave™, IsoRocker® e SoftTouch Pads são marcas™ registadas da Actegy Ltd., Inc. A 
aplicação Revitive é um produto único e é fornecido com os mesmos ingredientes. 
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