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CANADIANA ALUMINIO COMFORT PRETO

Objetivo:

As muletas sdo um auxiliar de mobilidade que
transfere o peso das pernas para a parte superior do
corpo.

Sao utilizadas por pessoas que ndao podem utilizar as
pernas para suportar o seu peso, por razdes que vao
desde lesdes de curta duragdo a incapacidades
permanentes.

Caracteristicas:

Aluminio anodizado + PVC

Punho macio e ergondmico, ponteira ajustavel em
angulo, par, regulavel em altura

Peso maximo: Utilizadores até 120 kg.

Ponteiras antiderrapantes

Vendido aos pares

Medidas: 76 a 95 (do punho ao chdo)
Lote: Ver embalagem

Cor: Negro

Data de fabrico: Ver embalagem
Modelo: CM100

Marca: BMotion

Manuten;éo e armazenamento:

Utilizar um pano humido e sabdo neutro.

Armazenar em local fresco e ventilado. Transporte:
evitar pressdes fortes, luz solar direta, chuva ou neve.
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Instrugdes de utilizagao:

Utilizar para manter o peso fora da perna ou do pé.
1.Ajuste as muletas antes de as utilizar. Prima o fecho
de mola com o dedo e ajuste-as para a altura
adequada. A parte superior das muletas deve atingir
2,5 a 5 cm abaixo das suas axilas, quando esta de pé e
direito. As pegas das muletas devem estar ao nivel da
linha superior da anca. Os cotovelos devem dobrar-se
um pouco quando utilizar as pegas. Segure a parte
superior das muletas firmemente ao lado do corpo e
use as maos para absorver o peso. Nao deixe que a
parte superior das muletas pressione as suas axilas.
2.Andar: Incline-se ligeiramente para a frente e
coloque as muletas cerca de um pé a sua frente.
Comece o passo como se fosse usar o pé ou a perna
lesionada, mas transfira o peso para as muletas. O seu
corpo balanca para a frente entre as muletas. Termine
0 passo normalmente com a perna ndo lesionada.
Quando a perna ndo lesionada estiver no chdo, mova
as muletas para a frente, preparando-se para o passo
seguinte. Sentado: Recue para uma cadeira resistente.
Utilize a sua mado para sentir o assento da cadeira e
baixe-se lentamente para a mesma.

3.Certifique-se de que as pontas de borracha das suas
muletas estdo apertadas e estdveis. Se estiverem
gastas, troque-as imediatamente.
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